
찬미받으소서 7년 여정 5년차 실행 계획

(2026년 2월 1일 - 2027년 1월 31일까지)

“생태적 생활양식으로 탄소중립을 향하여”

LS 목표  /  실행 내용

지구의 울부짖음에 대한 응답

탄소중립 , 재생가능 청정에너지를 최대한 활용, 화석연료 줄이기, 

생물다양성 보호와 증진, 깨끗한 물 접근권 보장하기 등

신재생 에너지로의 전환 ‘태양광 설치’ 총원 2곳, 대전관구 2곳 설치 예정, 수원관구 2곳  설치 

완료

주  1회  1시간 소등 하기 

 작은 텃밭 가꾸기 계속 / 토종 씨앗 받고 나누기

총본부 실행 계획 : 80주년 ‘감사와 희망의 나무’ 심기

음식 조리시 에너지 사용하는 장시간 걸리는 요리 피하기

채식 식단 지향하기 / 휴대폰 10시 이후 사용하지 않기

가난한 이들의 부르짖음에 대한 응답

원주민 공동체, 이민, 신종 노예의 위험에  놓여있는 어린이등 가

장 힘없는 이들에게 각별한 관심을 기울여, 임신에서 죽음까지 인

간 생명을 수호하고 지구상의 모든 생명체 보호하기

도시락 나눔(청년과 저소득층)

지구 모임 중 연 1회를 고통 받고 소외된 이들 돕고 연대하기

사순과 대림시기 가난한 이들 돕기 모금에 적극 협조하기

지역공동체 독거 노인 돌보기 / 공동체 노약자 돌보기

환대하는 공동체 되기 / 전쟁종식과 세계평화를 위한 온라인 기모임 참여

불의한 권력에 의해 소외되고 있는 이들과 연대하기

생태 경제학

지속가능한 생산, 공정무역, 윤리적 소비, 윤리적 투자, 화석연료

와 지구에 해로운 모든 경제 활동에 대한 투자 철회, 재생 에너지 

투자 등

아나바다 : 연1회 공동체와 지구별 장터 열기 / 홈페이지 장터 이용하기

사용하지 않은 물건 ‘아름다운가게’ ‘구제가게’ 기부하기

물 절약하기(절수기 설치) / 수세미 키워서 사용하기

본회 성모자애보호작업장 ‘해달별’ 제로웨이스트 가게 이용하기, 복자 공방 재능기부와 이용하기

11월 26일(목) <아무것도 사지 않는 날> 하루 살아보기

검소한 생활 양식

자원과 에너지 소비 절제, 플라스틱 1회용 삼가기, 채식 늘리고 육

류 소비 줄이기, 대중교통, 공해유발 교통수단 삼가기 등

매주 1회 단식 지키기

6R 실천표 참조하여 실천하기( 거절하기 Refuse, 아껴쓰기 Reduce, 고쳐쓰기 Repurpose, 재고

하기Rethink, 다시쓰기Reuse, 재생하기Recycle)

생태 교육 

통합생태적 교육과정 재정립, 생태적 인식 고취 및 구체적 행동 

북돋우기 등

총본부 주관 JPIC위원 연수(장소 : 총원 / 일일) & 재속복자회 함께  

1차 특수 사도직 : 5월 17일(일) / 2차 본당과 성지 사도직 : 5월 18일(월)

사순시기 ‘멸종위기 동물’ 기억하기 : 본회 JPIC 홈페이지 게시 예정

찬미받으소서 주간 / 창조시기 등 교육에 적극 협조하기

평화교육 참여 : 10월 19일(월)-21일(수)<국립평화통일민주교육원>

평화감수성카페 참여 : 10월 17일(토) : 청년공간 꿈(CUM)카페

생태 영성

하느님의 피조물 바라보는 신앙의 눈 회복하기, 경탄과 찬미와 기

쁨과 감사의 마음으로 자연을 더 많이 접하도록 장려하기, 피조물

에 중점을 둔 전례 거행하기, 생태 교리 교육, 기도, 피정, 교육 개

발 하기 등

02월 : 18/일(수) 사순 시기 실천 내용에 협조하기

05월 : ‘찬미받으소’ 반포 11주년 주간 실천 내용에 협조하기

9월 1일(화)-10월 4일(일): 창조시기 온라인 기도의 밤에 참여하기

11월 16일(월): 제4회 찬미받으소서 순례길 / 수도원과 원하는 지구는 개별적으로 다른 프로그램을 

할 수 있다.                                                                    

11월 29일(일) : 대림 시기 실천 내용에 협조하기

생태 영성 관련 독서 연 1권 이상 읽기

지역, 국가 국제 차원에서 피조물 보호에 대한 공동체의 

능동적 참여

대중 인식 개선 캠페인 장려하기, 지역과 이웃 생태계 안에 생태 

의식이 더욱 깊이 뿌리내리도록 장려하기 등

05월 : 상반기 장상연 JPIC분과 ‘생명 평화 순례’ 참여하기

09월 : 기후 정의 행진에 참여하기

10월 : 하반기 장상연 JPIC분과 ‘생명 평화 순례’ 참여하기

수요 시위 / 금요기후 행동 참여하기  연1회 참여하기

JPIC 연대 활동에 참여 하기

한국순교복자수녀회 JPIC 위원회


